
S A TU RDAY
Zadame vsechny, aby jste se predem zaregistrovali na vsechny aktivity. 
Telefon: 0114 249 6315  Email: dwb.enquiries@darnallwellbeing.org.uk

13:00 - 15:00 Zrucny klub - Uzijte si tvorbu, umeni a seznamte se s lidimi z vaseho okoli.
Poplatek £1 Obnoveni 15.9.23

10:00 -11:00  Chairobics  cviceni na zidli - lehke cviceni v sede pro zeny v Darnallu u
obvodniho lekare Darnall Primary Care Centre. Poplatek  £1. Obnoveni od 12.9.23
13:30-14:30 Yoga pro zeny - Cviceni v sede nebo leze pro zeny v Tinsley Community Centru.
Popatek £1. Obnoveni 12.9.23.

P R O G R A M      
A K T I V I T

S podekovanim nasim sponzorum:
Sheffield City Council, NHS Sheffield Clinical Commissioning Group, Awards for All National Lottery,

Darnall Area Trust Fund and Tinsley Area Trust Fund

11:00 Prochazka Parkem v Darnallu - Kratka prochazka parkem High Hazels vhodna pro
vsechny lidi. Vcetne obcerstveni. Poplatek £1. Obnoveni  od 11.9.2023

13:00- 15:00 ‘Vzpominky s Dementia Café’  s tlumocniky - konverzace, napoj, male
obcerstveni a aktivity. Poplatek: £2 (skupina se kona mesicne)  Pristi datum 4.9.23

10:00 - 13:00 Zahradkarsky Projekt v Darnallu -Pestovani zeleniny, ovoce, kvetin,
vztahu a sebevedomi s cleny nasi komunity na zahradce Infield Lane Allotments

Aktivity se nekonaji po dobu skolnich prazdnin*

12:30 - 13:30 Dlouhy Covid (mesicne) - Poradna pro lidi, co zapasi s postcovidovym
syndromem. Pristi datum: 11.9.23

12:00 -13:30 ‘Welcoming Place’- Prijdte si s nami dat salek caje, popovidat si, poradit se  a
zjistit co se deje v okoli. Zdarma. Obnoveni od 11.9.2023
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1:30 -15:00 Tvorba Vzpominek s ‘Dementia Café’ - v oblasti Handsworth, konverzace,
napoj, male obcerstveni a aktivity. Poplatek: £2. Tato skupina se kona jednou za 14 dni  od
13.9.23
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13:00 - 14:00 Cviceni na zidli -lehke cviceni v sede pouze pro zeny. v Tinsley Community
Centre. Poplatek £1 Obnoveni 14.9.23

9:45 - 11:45 Setkani pecovatelu - Setkani pecovatelu o lide s demenci, pratelsky pohovor se
salkem caje nebo kavy. Zacatek  7.9.23

12:00 - 14:00 Zdravi pro muze - tato skupina se kona jednou za 14 dni v Darnallu.
Setkani muzu z vaseho okoli, obed, mluvci a cviceni. Poplatek £1. Obnoveni 7.9.23

Poradna pro Diabetiky - Poradna pro lide s cukrovkou (diabetes). Prijdte se poradit jak
snizit rizika a jak udrzovat zdravy zivotni styl. Tinsley 11:00 - 12:00  (jednou za 3 mesice),
Darnall 12:30 - 13:30 (mesicne). Kontaktujte nas ohledne presneho datumu.
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11:00 - 12:00 Poradna o chronicke bolesti -  Poradna pro lide nad 18.let co ziji s chronickou
bolesti. Jednou za mesic. Pristi datum: 8.9.23 

9:30 - 10:30 Prochazky v Tinsley - Pouze pro zeny. Sraz u skoly  Tinsley Meadows. Obnoveni
od 14.9.23



''Mit podporu
zdravotniho pracovnika
je jako mluvit s pritelem
o obavach a aspiracich

"

‘’Citim se jistejsi a
stastnejsi a mam

sebevedomi na to abych
zacal svou karieru."

Uz vice nez 20. let pomahame mistnim lidem. Podporime vas s udrzovanim vaseho zdravi a pohody
a poradime podle toho co vyhovuje vam. Nabizime kombinaci aktivit a individualni podpory s

nasemi pracovniky. Poskytujeme i dobrovolnicke prilezitosti. Nas personal a dobrovolnici se podileji
na mistnich zdravotnich kampanich a udalostech.

Muze vas k nam doporucit vas prakticky lekar a nebo se muzete doporucit sami.
Kontaktuje nas:

Telefon: 0114 249 6315, 07534 862169 (Cesky jazyk) Email:dwb.enquiries@darnallwellbeing.org.uk
Pro vice informaci navstivte nase webove stranky: https://darnallwellbeing.org.uk/

‘’Vsimla jsem si velikeho
rozdilu, zacala jsem mit

sebeduveru. Mam chut do
zivota a jsem vesela.’’

Darnall Well Being je mistni neziskova organizace, soustredujici se na zdravi a pohodu mistnich lidi v
Darnalu, Tinsley a okoli. Sidlime u obvodniho lekare - Darnall Primary Care Centre.

What our clients say

Follow us - @darnallwb https://darnallwellbeing.org.uk/

Nas Health and Wellbeing Team:
Tym specializujici se na zdravi vam poskytne podporu při zmirneni nebo prevenci

chronickych chorob jako napriklad cukrovky (Diabetes), chronické bolesti, informace o
zdravém stravování, nadvaze a fyzické aktivitě.

Pomoc s pristupem na online 
Potrebujete se naucit navigovat internet nebo delat vice veci online a nevite kde zacit?

 Nasi digitalni dobrovolnici vam radi pomuzou s vasemi dotazy vcetne: 
  Zalozeni emailove adresy nebo uctu na socialnich mediich            Bezpecne  pouzivani internetu

Bezplatne a jednoduche skoleni 

 Na nasi skupine 'Welcoming Place' kazde pondeli od 12:00 do 13:30 hodin u obvodniho lekare

 Darnall Primary Care Centre. Můžeme také pomoci s poskytováním přístupu k zařízením a datům. O

svych potrebach si promluvte s našimi digitálními dobrovolníky nebo kontaktujte naši kancelář. 
.

Kontaktujte Lucii pro komunikaci v Ceskem jazyce. Pomoc ohledne imigracniho  statusu EUSS je
dostupna pouze v patek.  Telefon: 07534 862169, email: lucie.ward@darnallwellbeing.org.uk

mailto:dwb.enquiries@darnallwellbeing.org.uk
https://darnallwellbeing.org.uk/

