Stdle nemate istotu?

Zavolajte 111 alebo
navstivte 111.nhs.uk

24 hodin denne, 7 dni v tyzdni dostanete
informdcie o tom, ktord sluzba alebo lie¢ba
vam moze najviac pomoct.

Dusevneé zdravie

Ak mate naliehavi duSevnu potrebu, navstivte:
www.sheffieldmentalhealth.co.uk/urgent-
help/ a Ziskajte informdcie tykajlce sa
spravnej sluzby.

PEARS (Primary Eyecare
Acute Referral Service -
Primdarna oéna akiatna

lekéarska sluzba)

Sluzba PEARS, ktor prevadzkujd
optometristi, poskytuje urgentna
starostlivost o zrak v komunite.

Zdravotné tazkosti, ktoré zvy€ajne patria
do pdsobenia sluzby PEARS zahfiaju:
+ suché oko,
podozrenie na cudzi predmet v oku,
« mihotanie a pohyblivé Struktary,
« infekcie oka, napriklad zGpal spojiviek.

Pacienti (4 roky a viac) s praktickym
lekdrom v Sheffielde mozu ziskat pristup
k sluzbe PEARS, ak zvolaju do vybranej
praktickej ambulancie PEARS. Navstivte
sloc.org.uk a ndjdite si miestnu praktickd
ambulanciu.

Pohotovostné zubné
lekéarstvo

Ak naliehavo potrebujete zubného lekéra

a vas zvy€ajny bezny zubdr ma otvoreng,
najprv kontaktujte jeho. Ak mé vas zubar
zatvorené alebo nie ste registrovani

u zubdra, zavolajte sluzbu NHS 111, ktord vém
dohodne pohotovostnd navstevu lekara.

E Samostarost-
livost

E Lekaren

D Prakticky
lekar

D Centrum prak-
tickych lekarov
E Centrum
osobnych
ndavstev lekara
E Mensie

zranenia

Centrum osobnych navstev lekara:

Broad Lane, S1 3PB

Ambulancia mensich zraneni:
B Floor, Royal Hallamshire Hospital, S10 2JF

Prakticki lekari a centrum praktickych
lekarov: Zavolajte na ¢islo svojho bezného
praktického lekdra alebo zavolajte na 111
mimo pracovného ¢asu.

Pohotovost (16+)
Northern General
Hospital,

Herries Rd,

S5 7AU

Pohotovost

pre deti

Sheffield Children'’s
Hospital, Western
Bank, S10 2TH

Kontaktujte sheccg.comms@nhs.net

Nezabudnite mat prekrytie tvare
a dodrziavajte pravidla odstupu od l'udi
pri navsteve lekara alebo navsteve

lekérne.

Zastavte sa.
Zamyslite sa.
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Mnoho ochoreni alebo priznakov
mozno lieCit doma oddychom a dobre
zGsobenou lekarnickou:

- kasel a prechladnutie,
- bolavé hrdlo,

- podrdzdeny Zaludok,
- drobné bolesti.

Vzdy

Lekdarnici sa vyskoleni zdravotnicki
pracovnici kvalifikovani na to, aby vém
poradili so Sirokou Skdlou beznyc
ochoreni a mensich ochoreni, ako su:

- prechladnutie a chripka,
- ovCie kiahne,

- podrdzdeny Zaludok,

- ustipnutia hmyzom.

Otvaracie hodiny ndjdete na
nasej webovej stranke.

Pred ndavstevou svojho praktického
lekdara zvazte iné sluzby, ktoré vam mozu
pomoct.

Prakticky lekar vm moze pomaéct, ak
mate ochorenie alebo zranenie, ktoré
nepominie, ako napriklad:

= vracanie,
- bolest uchaq,
- bolest chrbta.

Otvaracie hodiny miestneho
praktického lekdra ndjdete na nasej
webovej strdnke

Pripominame, 7e v zGujme obmedzenia
Sirenia ochorenia Covid-19 vm méze byt
v pripade potreby navstevy praktického
lekara alebo zdravotnej sestry pontknuty
telefondt alebo videostretnutie.

Ndvstevy centra, ktoré je otvorené
mimo zvycajnych ordinacnych hodin
praktického lekara, st k dispozicii na
poskytovanie beznej alebo urgentne;j
starostlivosti.

Ndvstevu tychto sluzieb si mozete
objednat prostrednictvom svojho
zvyCajného praktického lekara,
alebo ak zavolate na cCislo 111,

ked ma prakticky lekar zatvorené.

Vecer a cez vikendy,
365 dni v roku

Dalsie informdcie:

sheffieldurgentcare.co.uk

Staci prist a pockat, nemusite byt
registrovani, a moézete navstivit

raktického oSetrovatela so Sirokou
skalou mensich ochorent:

= vdazne bolavé hrdlo,

- vyrazky,

= infekcie,

= ndhle zhorsenie dlhodobého
stavu.

8:00 — 22:00 hod., 365 dni
v roku

Poskytuje oSetrenie dospelych oséb
(nad 16 rokov) v pripade zraneni alebo
ochoreni, ktoré neohrozuju Zivot, ako sa:

- vyvrtnutia a natiahnutia,

- infekcie ran,

- menSie popdlenia a obarenia,

- ustipnutia hmyzom a uhryznutia
zvieratami,

- poranenia rebier.

8:00 — 20:00 hod., 365 dni v roku




